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COMPLEJO POLIDEPORTIVO PRADO REDONDO

DISFRUTA LOS DOMINGOS DEPORTIVOS BADMINTON — BALONCESTO — TENIS/PADEL -
ESCALADA

Este proyecto de la Concejalia de Deportes de Bustarviejo es
una experiencia piloto pionera en la Sierra Norte de Madrid.
Esta incluido dentro de la Ill Edicion del Programa de
Colaboracion Institucional en proyectos de actividad fisica y
salud.

El objetivo principal es fomentar la préactica deportiva de
jovenes de 10 a 16 afios, promocionando deportes
mayoritarios con otros de menor seguimiento entre nuestra
poblacion, en un entorno privilegiado como el Complejo
Deportivo Prado Redondo (Bustarviejo).

Objetivos:

- Facilitar la practica deportiva como alternativa de ocio
preventivo frente a las adicciones (alcohol, drogas, nuevas
tecnologias) en un rango de edad de alto riesgo.

- Fomentar la igualdad de género mediante la practica
deportiva no competitiva.

- Reforzar el desarrollo de los jévenes mediante el deporte no
competitivo y sobre la base de la practica de habitos
saludables.

PR OGRAMA:

- Colaborar con Instituciones, Entidades Locales vy
Federaciones Deportivas Madrilefias en la promocion
deportiva en una franja de edad donde se produce un
absentismo deportivo notable.




