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REGLAMENTO SIMPLIFICADO LIGA DE FUTBOL SALA ADENI

CATEGORIAS BASE --- TEMPORADA 2025/26

1. OBJETO DE LA COMPETICION

Regular la organizacién y desarrollo de la Liga No Federada de Futbol Sala en la Comunidad de Madrid, con
finalidad formativa, educativa y competitiva, garantizando el juego limpio y la participacidn de todos los
deportistas.

2. NATURALEZA DE LA COMPETICION

e Competicion no federada e independiente.
e Se aplicaran las Reglas de Juego del Futbol Sala como base normativa, con adaptaciones formativas.
e Laorganizacion designard un Comité de Competicidon y un Comité Disciplinario propios.

3. CATEGORIAS Y ANOS DE NACIMIENTO

Prebenjamin 2018 — 2019

Benjamin 2016 -—2017

Alevin 2014 -2015
Infantil 2012 -2013
Cadete 2010-2011
Juvenil 2007 — 2008 — 2009

La organizacién podrd autorizar excepciones puntuales por razones formativas.

4. TERRENO DE JUEGO

e Pista de futbol sala reglamentaria o adaptada.
e Porterias reglamentarias (adaptadas en categorias inferiores si se estima necesario).
e Superficie segura y en condiciones adecuadas.



5. BALON OFICIAL

e Prebenjamin y Benjamin: Talla 3
e Alevin, Infantil, Cadete y Juvenil: Talla 4

6. NUMERO DE JUGADORES

e 5jugadores por equipo (4 jugadores de campo + 1 portero).

e Minimo 4 jugadores para comenzar el partido.

e Cambios ilimitados y volantes.

e Serecomienda participacidn minima obligatoria en categorias formativas.

7. DURACION DE LOS PARTIDOS

Dos tiempos de 20 minutos a reloj corrido. Con descanso de 5 minutos aproximadamente.

8. SISTEMA DE PUNTUACION

e Partido ganado: 3 puntos

e Empate: 1 punto

e Derrota: 0 puntos

e No presentado: 0 puntos y resultado 3-0 en contra

9. CRITERIOS DE DESEMPATE (FASE DE LIGA)

En caso de empate a puntos entre dos o mas equipos, el orden sera:

Puntos obtenidos en enfrentamientos directos.

Diferencia de goles en la clasificacion general.

Mayor nimero de goles a favor.

Menor nimero de goles en contra.

Clasificacidon de juego limpio (menos tarjetas y sanciones).
Sorteo realizado por la organizacidn.
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10. ELIMINATORIAS

Si el partido finaliza en empate:

e 3 lanzamientos de penalti por equipo.
e Sicontinda el empate: muerte subita.
e No habrd prérroga salvo que la organizacién lo determine.

11. FALTAS Y DISCIPLINA

e Se aplicaran las reglas basicas del futbol sala.

e En Prebenjamin y Benjamin no se contabilizaran faltas acumulativas.

e Tarjeta amarilla: amonestacion.

e Doble amarilla o roja directa: expulsion.

e El equipo jugara con un jugador menos durante 2 minutos o hasta recibir gol.



12. SANCIONES DISCIPLINARIAS

e Conducta antideportiva grave: sanciéon determinada por el Comité Disciplinario.
e Agresiones o insultos graves: suspensién minima de 2 partidos.

13. SUSTITUCIONES

e llimitadas.
e Serealizaran por la zona de cambios.
e Eljugador sustituido debe abandonar completamente la pista antes de entrar el sustituto.

14. EQUIPACION

e Camiseta numerada obligatoria.

e Espinilleras recomendables.

e (Calzado adecuado para pista.

e Portero con equipacion diferenciada.

15. ARBITROS

e Designados por la organizacion.
e Sus decisiones seran inapelables durante el encuentro.
e Actuaran bajo criterio reglamentario y formativo.

16. FAIR PLAY Y VALORES

e Saludo obligatorio antes y después del partido.
e Prohibidas conductas discriminatorias o violentas.
e Padresy entrenadores deberan mantener comportamiento ejemplar.

DISPOSICION FINAL

La participacion en la competicién implica la aceptacion integra del presente reglamento.
Cualquier situacién no contemplada sera resuelta por el Comité de Competicidn de la Liga.



